GoOrme Engelliler

Tanimmi ve Simiflandirilmasi

Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen yetersizliginden dolayr egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilendigi ¢ocuklardir. Gérme
duyusunda meydana gelen Oziirler ve durumlarin gérmede ortaya ¢ikardigi neticeler
gérme Oziirli teriminin i¢indedir. Genel olarak ikiye ayrilarak incelenir:

a. Korler: Her tiirli diizeltici tedbire ragmen en iyi goren goziiniin merkezi
gorme giici 20/200 veya daha az olan ve egitim Ogretimde gbrmesinden
faydalanamayacak kadar gérme oziirii bulunanlara denir (Ozyiirek, 1995)

b. Az Gorenler: Biitiin diizeltici tedbirlere ragmen goérme giicii 20/70 veya daha
az gorenler ve gorme gorme giiglerini Ogrenimlerinde kullananlar az gorenlerdir
(Ozyﬁrek, 1995)

Gorme engelli ¢cocuk ya kor ya da az gorendir. Kér demek, cocugun uzak ya da
yakindan hi¢ bir seyi gormemesi anlamina gelmektedir. Az goren ise, cocugun
cevresinde bulunan seylerin yakinina giderek ya da goziiniin 6niine getirerek kismen
fark etmesi anlamma gelmektedir. Az goren cocuk, kirli ya da bugulu bir camdan
bakildiginda cevresini ve ¢evresinde bulunan nesneleri goriilebildigi kadar gormektedir.
Az goren cocuk, nesneleri kesin olarak fark edememektedir. Ancak, karalti halinde

golgeler seklinde gormektedir.

Nedenleri

Gorme engeli; hayatin gesitli donemlerinde gegirilen hastalik, kaza vb. sebepler
ile veya dogustan getirilen Ozellikler ile olabildigi gibi dogum anindaki
komplikasyonlar sonucu da olabilmektedir. Bu nedenleri;

v' lltihaph hastaliklar,

Kazalar
Kalitim
Zehirlenmeler
Tiimorler

Genel hastaliklar
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Dogum oncesi faktorler



v" Diger nedenler

Gorme Yetersizligi Olan Cocugun Tamlanmasi

Smifinizda gorme giigliigii olan ¢ocuk varsa su sekilde anlayabilirsiniz:
v Gozlerini 6niinde bulunan ilgi cekici esyalari takip edememe ya da farkina
varamama,
v Uzun siire ayn1 yere bakma,
Farkli bir sekilde gozlerini dondiirme,
Sik sik gozlerini ovma ve kagima,
Gozlerini 1s1ktan kagirma ve gozlerinde titreme,
Saga sola amagsiz uzanma ve sik sik diisme,
Renkli bir resmin renklerini ayiramama,

Gozlerde kizarma ve yasarma,
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Gozlerinin ortasinda bulaniklik ve 151k geldiginde parlama.

Gozlerde yukaridaki belirtilenlerden biri ya da birka¢1 varsa, ¢cocugun goérme
giicliigii ihtimalinin olmasi yiiksektir. Bu nedenle anne baba haberdar edilerek ¢cocugun
hemen doktora gotiiriilmesi saglanmalidir.

Ayrica siif 6gretmeni belirli siirelerle sinifinda gorme testi yapabilir. Bunun

icin Snellen Gorme Testi”ni kullanabilir

Egitimleri

Gorme engelli bireylerin cevrelerini algilamalar1 ve bilgi toplamalar1 saglam
kalan duyularmma dayali olmaktadir. Gorme engelli bireyler dokunma duyularindan
genis Ol¢iide yararlanmaktadirlar. Bu duyunun kullanilmasi ise bu bireylere uygun 6zel
egitim yoOntemlerine dayali olarak kazandirilmasi gerekmektedir. Gorme engelli
bireylerin cevreyi ve ¢evredeki uyaranlan algilamada 6nemli olan bir diger duyum
organlari isitmedir. Isitme duyusu bu bireylerin sosyal iliskilerini siirdiirmede 6nemlidir.
Ancak cevrede siirekli olarak sesli uyaranlari bulmak her zaman miimkiin degildir. O
halde gorme engelli bireylere gotiiriilecek yasantilarda sesli uyaranlara da yer vermek
gerekmektedir. Insanlarla iletisim kurmada kullanilan konusma becerisine sahip
olmalar1 da gérme engelliler i¢in bir avantaj gibi goriilebilir.

Gorme engelli bireyler, tim diger engellilerde oldugu gibi bazen engellerinden

bazen de toplumun anlayigsiz tavrindan dolay1 engellerini daha fazla hissetmekte ve



olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu olumsuz etkilenmeyi en aza indirgemek veya
bunlarla bas edebilme becerisini kazandirmak ig¢in kiiciik yastan itibaren egitime
alimmalar gelisimleri a¢isindan 6nemlidir.

Gorme engeli dogal olarak bagimsiz hareketi kisitlamaktadir. Bunun goz 6niinde
tutularak, egitim programlarinda yogun olarak islenmesi ve miimkiin oldugunca erken
yaslarda baslanmasi gerekmektedir. Bu ¢ocuklarin:

v Kavramsal gelisimde ya da biligsel yeteneklerde gecikme gozlenebilir.

v" Ogzellikle soyut diisiinmeyi gerektiren becerilerde daha basarisiz olabilirler.

v' Alan kavramini vermek giictiir. Alana iliskin bilgiler daha ¢ok dokunma
duyumu araciligiyla kazanilmaktadir.

v' Gorme yetersizliginden kaynaklanan eksiklikleri diger duyu organlarini
kullanarak telafi etmeye calisirlar.

v Dikkat yogunlastirma, ince ayrintilari fark etme yetenekleri gelismistir.
Sosyal faaliyetlere ilgilidirler.

Miizikle yakindan ilgilenirler.
Bedensel ve zihinsel gelisimlerinde farklilik yoktur.

Bagimsiz hareket edebilme becerileri sinirlidir.
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Bunun i¢in egitim programlari diizenlenirken bunlara dikkat emek gerekir.

Gorme Engelli Cocugun Simifta Degerlendirilmesi

Gorme yetersizligi olan c¢ocuklar Ogrenirken nesnelere dokunur, nesnelerin
cikardigi sesleri dinler, koklar ve tatlarina bakar. Cocugun Ogrenebilmesi igin
dokunmasi, isitmesi, koklamasi ve tat almasi mutlaka faaliyete gecirilmelidir. Diger
duyu organlarim1  kullanarak, c¢ocugun yeni seyler Ogrenmesi mutlaka
cesaretlendirilmelidir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocugun sinifta olumsuz durumlarla karsilagmamasi,
onun takilacagi ya da carpabilecegi esyalarin ve engellerin ayak altindan kaldirilmasini
gereklidir. Cocugun, kolayca egyalarin yerlerini bulmasina yardim edebilecek
diizenlemeler de yapilabilir. Eger cocuk az goren ise, oturma ve ¢aligmasi sirasinda
15181n dogrudan goziine gelmemesine ve 1518 kirillarak goziine yansimasina 6zen

gosterilmelidir.



a. Tiirkce Dersinde Neler Yapilabilir?

Tiirkce dersi Ogretimi icerisinde yer verecegimiz; dinleme, anlama, okuma,
yazma, sesli ve sessiz okum, anadilini etkin sekilde 6grenme ve konusma, yazili ve
sozlu ifade ile dilbilgisi konularinda gorme engelli cocuklar da diger cocuklarin
ogrendikleri seyleri Ogrenebilirler. Ancak; okuma-yazma etkinlikleri icin gbrme
engelliler, 6zel arag-gerecler ve 6grenim teknikleri kullanirlar. Gérme engelli ¢ocuk igin

‘dinleme’ aligkanligin1 kazanmis olmas1 6nemli bir ayrintidir (Ozyiirek-Kogak,1995)

b. Matematik Dersinde Neler Yapilabilir?

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar rakamlar1 kabartma yazi ile okuyup yazarlar.
Bunun yam sira matematik Ozel arag-gerecler (abakiis ve kiiptas kasa) kullanirlar.
Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar; once abakiis kullanmay1 dgrendikten sonra yazili
matematikle islemleri yaparlar. Geometri ve ¢izime dayali konularda yetersizlikler
gosterseler de bu konularin dgretilmesinden miimkiin oldugunca vazgecilmemelidir.
Yine matematik dersleri icin cetvel, gonye ve iletki gibi araclar kullanmasi gerekebilir,

bu araglarin kabartma yazi ile hazirlanmis drnekleri vardir (Ozyiirek-Kogak,1995)

¢. Resim Dersinde Neler Yapilabilir?

Bu derslerde o6zellikle belirli bir gorme giiciine sahip engelli ¢cocugu diger
arkadaglarn ile aynmi calismalara katabilirsiniz. Ancak; engelli ¢cocugun gérme kalintisini
yeterince kullanmasi 6zendirilmemis ve ihmal edilmisse bu ¢cocuga resim derslerinde
gerekli ara¢ gerecin nasil kullanilacagim1 6gretmelisiniz. Sayet, engelli 6grenciniz hic
goremiyorsa bu Ogrenci ile pastel boya kullanarak resim caligmalar1 yapabilirsiniz.
Yapacaginiz denemelerde pastel boyanin ¢ok yararli olamadigim1 goriirseniz o zaman
basta kil, camur olmak iizere plastelin veya hamur kullanarak ii¢ boyutlu modeller

iizerinde calismalar yaptirabilirsiniz (Ozyiirek-Kocak,1995).

d. Beden Egitim Dersinde Neler Yapilabilir?

Gorme engelli 6grencimiz gdremediginden sizin yaptiklarinizi tatbik edemez.
Bunun i¢in yapilacak viicut hareketinin ya sozlii olarak sdylenmesi ya da bizzat
gostererek yaptirilmasi gerekir. Sayet sinifiniz cok kalabalik ise, engelli cocugun ne gibi
hareketler yapmasi gerektigini yiiksek sesle gorme engelliye sdyleyebilirsiniz. Ornegin;

“Iki kolunu yana dogru iyice ac, simdi belini &ne dogru iyice biik. Simdi de ¢omel.



Simdi ellerini yere degdir vb.” Cocugun bu hareketleri yapmasinda bazi aksamalar
oluyorsa arada bir engelli cocugun yanina ugrayarak yanlis yaptig1 hareketi diizeltiniz

(Ozyiirek-Kocak,1995)

Gorme Konusundaki Onemli Noktalar

1. Bir goziin kaybedilmesi gérme giiciinii %50 azaltmaz.

2. Yasal gorme engeli terimi tam gormiiyor degildir. Her cocuk gérme giiciine
sahiptir. Ornegin; 151k algis1 ,sekil algis1 yada golgeli gérme olabilir. Tam gérmez orani
diisiiktiir.

3. Gorme yetersizligi olan ile dogustan hi¢ gérmeyen arasinda durus
farkliliklar1 vardir. Gérme Yetersizligi olan cocuk normal bir goriintii ve durusa sahiptir.

4. Koyu (colormatik) camh gozliikler gébrme yetenegini azaltmaz, 1518a duyarh
ogrenciler icin bu arag¢lar duyarliligi artirir ve bakis acisindaki olumsuzluklar giderir.

5. Gorme engelli bir cocuk i¢in kitab1 géze yakin tutmak gdze zarar vermez.

Gorme Engelli Ogrenciler icin Ahnmasi Gereken Onlemler

Gorme Engelli Ogrenci icin Smif ici Nasil Diizenlenebilir?

Simif Ogretmeninin siirekli araliklarla ilgisi gdrme engelli bir Ogrencinin
giivenliginin saglanmasi igin onemlidir. On 6nlemlerin alinmasi bazen zorunludur.
Ancak cocugun korunmasi ve ¢ocuga bir seyler olacak korkusunu yasamak ¢ocugun
kendi giivenliginin saglanmasina her zaman katki saglamayabilir. Gengler kendi
dengesini saglayabilmelidir. Kesfetmeye ve bagimsiz olmaya gereksinim duyarlar.
Kendilerini yaralayacaklari ve tehlikeli durumlar  hari¢ eylemlerden uzak

tutulmamalidirlar.

b. Simif Tahtasi

Simif tahtalar1 dersligin Oniinde bulunduruldugu zaman, ©6n siralar engelli
cocuklarin oturmasi icin iyi bir yerdir. Eger “gosteri” yapilacak ise bu 6grencilerin
smiftaki oturacaklan yerler gecici olarak degistirilebilir. Ciinkii bakis acis1 ve var olan
gorme yetisini kullanmasi i¢in bu gerekebilir. Baz1 dgrenciler pencereden uzagi,
bazilan pencereye yakin olmayr daha ¢ok dogal 151k almak icin yada simif tahtasinin
iizerinde yansima veya parlakliklarin yarattigi olumsuzluklardan kurtulmak i¢in tercih

edebilirler. Gérme probleminin bilinmesi gerekir.



Ogretmene Oneriler

Sinif arkadaglarinin birbiri ile yardimlagsmalarina izin verin.

Yiiksek sesle konusun.(eger bu 6grenci soylediklerinizi dikte ediyorsa.)

bl

Kendi notlarini kendilerinin tutmalarina izin verin.

4. Tahtaya yaklasmak isteyen 6grencileri, arkadaslarina engel olmamak sart1 ile
cesaretlendirin.

5. Tahtaya yazdiginiz seyleri onunda yazabilmesi i¢in yiiksek sesle okuyun.

6. Ogrencinizi az goren ise biiyiitecli sistemleri kullanmasi icin cesaretlendirin.

7. Gosteriye vb. etkinliklere bu ¢ocuklarin katilimina izin verin.

8. Gorme engelli 6grenciye rehberlik etme amacindan ¢ikarak esyasini tasima,
onun yerine isini yapma, yonlendirme gibi durumlara girmeyin

9. Smf diizeni sik sik degistirmeyin Degistirilecekse Ogrenciyi Onceden
bilgilendirilmelidir.

10. Bak, gor kelimeleri kullanmaktan kaginmayn.

11. Biitiin aktivitelerin icine alin.

12. Smf kurallarina uyma, disipline olma igin kurallart her ¢ocuk icin esit
koyun.

13. Isaretle yapilan iletisim 6rneklerini azaltin. Yerine sozlii iletisimi kullanin.

14. Her bir Ogrenci gibi onlarin da farkli karakter ve ihtiyaglar1 vardir.
Smifinizdaki herhangi bir 6grenci olarak goriilmelidir.

15. Degerlendirmelerde, yazili vb. yeterli zamam verin.
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