Isitme Engelliler

isitme Engelinin Tanim

Isitme duyarlihgimi kismen veya tamamen yetersizliginden dolay1 konusmay1
edinmede, dili kullanmada ve iletisimde giicliik nedeni ile bireyin egitim performansinin
ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

Isitmenin gerceklesmesi icin; sesin olmasi, bu sesin insan kulaginin algilayacagi
frekans ve siddet sinirlar1 icinde bulunmasi, sesi algilayabilecek alici organin yani
kulagin olmasi, sesin kulak icindeki yapilardan engellenmeden gecerek beyindeki isitme

merkezine ulagmasi, bu merkezde dogru algilanip yorumlanmasi gerekmektedir.

Isitme Kaybimin Simiflandirilmasi

Fizyolojik yaklasim gore isitmenin Olgiilebilir derecedeki kaybi ile
ilgilenmektedirler. Bu goriise gore yapilan smiflandirma, belirli bir yiikseklik
seviyesindeki sesleri igitmeyen cocuklar igitmeyen olarak, digerlerini ise agir isiten
olarak kabul etmektedir. Diger bir smiflandirma ise, isitme testleri sonucuna gore

yapilan derecelendirmedir. Bunu degerlendirme sonucunda asagidaki gibi belirtilebilir:

v" 0-20 dB NORMAL: Normal isitme sinirlar1 igindedir.

v' 21-35 dB HAFIF : Konusma seslerinin bazilarin1 duyabilme gii¢liigii vardir.
[sitme cihazinin kullanilmasi ve okulda tercihli oturma gerekir

v’ 36-55 dB ORTA : Karsilikli konusmalar1 anlamada giicliik ceker. Isitme
cihazi, isitme konugma egitimi ve okulda tercihli oturma gerekir.

v 56-70 dB ORTA-ILERI : Isitme cihazi olmadan konusmalar1 izleyemez.
Bireysel ve grup ile isitme-konusma egitimine alinmalidir.

v 7191 dB ILERI : Konusma seslerini duyamaz. Sadece gevredeki siddetli
sesleri duyabilir. Isitme cihaz1 ve 6zel isitme konusma egitimi gereklidir.

v 91 dB iistii COK ILERI : Cok yiiksek siddetteki sesleri duyabilir. Isitme
cihazi ve 0Ozel isitme konusma egitimi gereklidir (http://orgm.meb.gov.tr

/yayinlar/yayinlarindex.htm)



Isitme Engelli Cocugun Belirtileri

Konusmanin 6grenilebilmesi, isitme duyusunun fonksiyonunun tam olarak
yerine getirmesine baghdir. Konusmada ritim, ton, vurgulama o6zellikleri olmayabilir.

Sesi dogal olmayabilir, cok yiiksek ya da ¢ok alcak ses tonuyla konusabilir.

A- Fizik Goriintiiler ve Saghkla Ilgili Belirtiler

v Sik sik kulak agrisi, kulak kasima.

v Kulak akintisi, sik sik kulak ¢inlamasi,

v Bedensel devinimlerde (oturma, kosma, yiiriime) denge bozuklugu,
v

Sitiregen soluk alginlig,

B-Konusma ve Sesle Ilgili Belirtiler
Konugmada belli seslerin diisiiriilmesi,
Eklemleme dahil diger konusma 6ziirleri,
Belli sozciiklerde yanlis soyleyis,

Devaml olarak fisilt1 ya da bagirarak konusma, konusmada tekdiizelik
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Benzer sesli sozciiklerin karistirilmasi (bazi-bos).

C-Smiftaki Davramslaryla ilgili Belirtiler

v" Dersanede birden olusan ses degisimlerinin farkinda olmayis,

v Motorlu araglarin ve radyo, teyp gibi miizik araglarini dinlemeye karsi
ilgisizlik,

v Siiftaki tartigmalara kars1 ilgisizlik,

v Konusulanlarin 6zellikle bazi sozciiklerin, yinelenmesini isteme,

v' Konugana belirli bir bigimde kulagini verme, bir eliyle kulagini
destekleyerek dinlemeye calisma,

v Konuganin siirekli olarak yiiziine bakarak dinleme ya da izleme,

v Isitebilmek icin konusana dogru egilme ya da uzanma,

v Konugulanlar1 bazen isitip, bazen de igitmeyerek insana isine geleni duyuyor,

isine gelmeyeni duymuyor izlenimini verme (ww.mamakram. com/isitme.html - 36k)

Hafif ya da cok hafif derecedeki bir isitme kaybi ailenin goziinden kacmig

olabilir. Ciinkii ¢ocuk isitmedigini sdyleyemeyecek ve kendisini diger cocuklarla



kiyaslama olanagi olmayacaktir. Boyle bir durumdaki ¢ocuk, fark edilmeden ilkdgretim
okuluna kadar gelebilir. Eger ¢ocuktaki isitme kaybin fark ederseniz, hemen aile ile
goriigmeniz gerekmektedir. Ciinkii cocuklardaki ¢ok hafif bir isitme kaybi bile,
cocugun lisan yetenegini ve iletisimini etkileyecektir. Bu nedenle cocuk, bir an once

isitme kaybinin sebebine yonelik tedavi ya da rehabilitasyona yoneltilmelidir.

isitme Oziiriiniin Nedenleri

v Kaltim: Isitme kayiplarinin en yaygin nedeni genetik nedenlerdir.Akraba
evliliginin kalitsal nedenli isitme kayiplarina yol a¢tig1 bilinmektedir.

v Erken dogum, dogum am ve hamilelikteki komplikasyonlar:
Hamilelikteki komplikasyonlar bircok nedenden kaynaklanabiliyor: Hamileligin ilk ii¢
ayinda radyasyon, zararl ila¢ kullanimi, enfeksiyonlar, dogum sirasinda oksijensiz kalis
bunlardan bazilaridir.

v" Kizamikgik: Bu hastalik ¢ok hafif belirtilerle seyretmekte, ancak hamile bir
anne, Ozellikle ilk ii¢ ay1 icerisinde bu hastalifa yakalanmis ise bebegin isitme kaybi,
gorme Ozrii, kalp bozuklugu ve diger bazi sorunlar ile etkilenme olasilig1 vardir.

v" Erken cocukluk donemindeki hastaliklar: Kabakulak, kizamik, zatiirree,
menenjit, otitis media gibi.

v" Menenjit: Beyin zarin iltihabi olan bu hastalik, sonradan edinilen igitme
kayiplar1 nedenlerinden birisidir. Bakterilere ya da viriislere bagh bir enfeksiyon olup,
diger zararh etkileri yaninda i¢ kulaga da hasar vermektedir. Cok ileri derecede
kayiplara neden olmaktadir.

v Otitis Media: Sonradan edinilen isitme kayiplar1 nedenlerinden birisi de orta
kulak iltihabidir. Tedavi gormeyen orta kulak iltihaplari, bu bolgede siv1 birikmesine ve
kulak zarimin delinmesine, boylece iletim tipi bir kayba neden olabilmekte, ilerleyen
hastalik i¢ kulaga da hasar verebilmektedir.

v" Kan uyusmazhgi: Anne ile bebek arasindaki kan uyusmazhi@ da isitme
kayb1 olabilmektedir. Ancak bu konuda tibbi girisimlerin ilerlemesi sonucu , gelismis
iilkelerde bu nedenin goriilmesi azalmaktadir.

v' Ototoksik Ilaclar: Streptomisin, kanamisin, kinin gibi ilaglarin kullanim1 i¢

kulakta hasar nedeni olabilmektedir.



v Giiriiltii ve yaslanmaya bagh nedenler: Ani ya da kronik giiriiltiiye bagh
travmalar, yaslanmaya bagli kayiplar da i¢ kulakta kalic1 hasarlar yapabilmektedir.

v" Down Sendromu: Down sendromu olan c¢ocuklarda zihin engeli yaninda
isitme kayb1 bulunma orani ¢ok yiiksektir. Baz1 yazarlar bu ¢ocuklarin %75'inde isitme

kaybi1 goriilmektedir (orgm.meb.gov.tr/yayinlar/isitmeengelliler/Bolum_01.htm-101k-).

Isitme Engelli Cocugun Kisilik Gelisimi:

Kisilik kavraminin c¢ocukta yasamin ikinci ve iiglincii yilinda gelismeye
basladigi, lisanin gelisimine ve egitime cok siki bir sekilde bagli oldugu bir gercektir.
Smirli bir cevrede biiyliyen isitme engelli cocuklarin ¢ogunda saglikli iletisim
kuramamalar1 nedeniyle normal isiten cocuklara gore, kisiliklerinde diizensizlik ve
uyumsuzluklar ortaya c¢ikabilmektedir. Cok erken yaslarda ise genellikle yalmzlik
belirtileri goriilmektedir. Isitme engelli cocuklar; ailede, ozellikle kardes iliskilerinde
yalmiz kalabilirler. Anne ve babanin asir1 koruyucu tutum gelistirmeleri nedeniyle hem
kardeslerle uygun iletisimsel davranislar gelistiremeyebilir, hem de ¢ocukta bagimlilik
geliserek olumlu benlik kavraminin gelismesi engellenir. Bu ise, isitme engelli cocugun
diger insanlarla iletisim kurmasim daha cok zorlastirarak toplum tarafindan reddedilen
bir birey olarak yetismesine neden olabilir.

Isitme engelli c¢ocuklar bireysel ozelliklerine gore farkli davramslar
gosterebilirler. Ayni, normal isiten cocuklarin tepkilerine benzer tepkiler gostererek ya
geri cekilirler ya da saldirgan davramslar gosterebilirler. Isitme engelli cocuklarin
belirgin kisilik 6zellikleri yoktur. Bazis1 sakin, bazis1 hareketli, 1liml, zeki veya diisiik
zeka diizeyi gibi goriiniimler olabilir. Ozellikle, saldirganlik ve beceriksizlik gibi
davraniglar ¢cocugun cevresini son derece rahatsiz ettigi i¢in, cocugun itilmesine ve

kabul edilmemesine neden olmaktadir.

Isitme Engelli Cocuga Yaklasimda Temel ilkeler:

Isitme engelli gocuga yardim planlanirken 3 temel 6ge 6nem kazanmaktadir.

1. Cocuk: Unutulmamasi gereken en 6nemli nokta isitme engelli cocuk dgrenen
bir ¢ocuktur. Her cocuk kendi bireyselligi icinde degerlendirilmelidir.

2. Cocugun Cevresi: Cocugun cevresi ev ve okul cevresi olarak bir biitiin icinde
ele alinmalhidir. Bu ise, Ogretmenin motivasyonunun nasil olacagini, &gretmenin

kisiligini, cocugun bulundugu toplumla ilgili bilgileri icirmektedir.



3. Amaclarmn Belirlenmesi: Amac ve hedeflerin hangi 6gelerden meydana
geldigi onemlidir. Egitimde amag, sunlar1 icermektedir:

v" Normal konusma ve lisanin kazandirilmas,

v' Akademik yonden en iist diizeye ulasiimasi,

v’ Kisilik kavraminin en iyi sekilde gelistirilmesi,

v' Isitme engelli bir cocugun, hem normal isiten, hem de isitme engelli cocukla

iletigiminin saglanmasi.

Isitme Ozrii Derecesine Gore Egitimleri

Isitme engelli 6grencinin egitimindeki amag, onu bagimsizliga kavusturmaktir.
Isitme engelli ¢ocuklarda erken egitim, kendine giiveni, diisiince ve davramslarda
bagimsizlig1 gelistirir. Diislinen, yapici olarak planlar yapabilen ve kendisi i¢in bir
seyler yaparak, kendini mesgul eden ¢ocuk bagimsizlik yolunda biiyiik bir adim atmig

demektir. Oziir derecesine gore egitimleri:

1. Cok Hafif Derecede Isitme Ozrii ve Egitimleri

v' Uzak mesafeden, alcak sesle yapilan konusmalari anlamada giicliik
cekebilirler.

v Okul ortaminda genellikle zorluklarla karsilasmazlar.

v Bu ¢ocuklara “sozel iletisim” yontemiyle egitim verilmeli.

v Sozciik dagarciginin gelisimi hedef alinmali.

v’ Isitme oOzrii 40 dB’e yaklastikca egitimde bireysel isitme aletinden

yararlanilmalidir.

2. Hafif Derecede Isitme Ozrii ve Egitimleri

v 1-1.5 metre uzakliktan yiiz yiize yapilan konugmalar1 anlayabilir.

v" Ancak konugmalar ¢ok algak sesle yapiliyorsa ve c¢ocugun goriis alanin
disinda ise ¢cocuk tarafindan %50 anlagilmayacaktir.

v Bu ¢ocuklara “sozel iletisim” yontemiyle egitim verilmelidir.

v Sozciik dagarcigmin gelisimi hedef alinmalidur.

v' Cocuk 0zel egitime alimmali ve bireysel isitme aleti kullanilmasi

saglanmalidir.



3. Orta Derecede isitme Ozrii ve Egitimleri

v" 90 cm. uzakliktan yiiksek sesle yapilan konusmalar ve giiriiltiilii sesleri
duyabilirler.

v Grup igerisinde yapilan konusmalar1 anlamada giiliik cekerler.

v’ Sozciik dagarciklart sinirlidir.

v" Bozuk bir konusmalar1 vardir.

v" Dil kullaniminda ve iletisimde zorluk ¢ekerler.

v' Ozel egitim siniflarinda 6zel egitim uzmanlari tarafindan hazirlanmis
egitimler almalar1 gerekir.

v' Belirli araliklarla bireysel igitme aleti kullanilarak ¢ocuk bireysel egitime
alinmalidir.

v Isitme ve gorsel etkinliklere dikkatini yogunlastirabilmesi igin

yonlendirilebilmesi i¢in “sozel iletisim” yontemi ile egitim verilmelidir.

4. ileri Derecede isitme Ozrii ve Egitimleri

v Kulaklarindan 30-35 cm. uzakliktaki ¢ok gii¢lii, yiiksek sesleri isitebilirler.

v" Konusma ve dil kotiidiir.

v Ozel egitim simflarinda 6zel egitim uzmanlar tarafindan hazirlanms
egitimler almalar gerekir.

v Ozel egitim uzmanlarimin denetiminde bireysel egitimlere ve grup

egitimlerine alinmalidir.

5. Cok ileri Derecedeki isitme Ozrii ve Egitimleri

v Bu c¢ocuklar konusma seslerini algilayamazlar. Bazi yiiksek sesleri
isitebilirler, titresimlerin farkinda olabilirler.

v lletisim icin gorsel yan agir basmaktadur.

v" Konusma ve dil bozuktur.

v’ “sozel iletisim” yontemi ile cocugun duygularimi gelistirecek egitim

verilmelidir.

Isitme Engelli Cocuklarin Egitiminde Kullanilan Teknikler

Model Olma: Isitme engelli cocuklar da normal ¢ocuklar gibi yetigkin

modellerini taklit etmeye egilimlidirler ve gercekten deneme yanilma yolu ile



duygularini, isteklerini dogru olarak ifade etmeyi 6grenirler. Unutulmamalidir ki,
ogretmenlerin her tiirlii davranislan ¢ocuklarin karakterlerine, kisiliklerine,
davraniglarina, diinya goriiglerine ve iletisim yeteneklerine etki eder.

a. Odiillendirme: Odiillendirme siklikla giilimseme, oksama, bazi sozel
ifadelerin kullanilmasi, yiyecek veya bazi sembollerin kullanilmasiyla olmalidir.

b. Soru Sorma: Cocuklarin diizeylerine uygun, acik ve anlagilir sorular
yoneltme, onlarin diisiinme yetenekler ve ifade edici dil gelisimlerini destekleyen bir
egitimdir.

c. Isteklerin tekrar edilmesi: Cocuga yoneltilen soru ya da yonerge karsisinda
cocuktan tepki alinmaz ise ciimle yetiskin tarafindan tekrar edilir ya da ctimlenin anlam
bozulmadan daha agiklayici bir sekilde ciimle degistirilerek ¢cocugun ciimleyi anlamsina
yardim edilir.

d. Genisletme: Cocugun kullandig1 bir soézciigiin yetiskin tarafindan ciimle
i¢inde kullanilmas1 ya da uygun bir baska sozciikle tamamlanmasidir.

e. Goz kontagi kurma ve dinlenme: Sozel iletisim sirasinda konusan kimse
dinleyici ile gbz kontagi kurarsa dinledigini hissederse konugsma davranigi i¢in giiven
kazanarak motive olabilecektir.

f. Rol degistirme: Cocuklarda giiven duygusunun gelisimini saglar, cocuklarin
yetigkin roliinii alarak bu rolii yetiskine kars1 kullanmasidir. Cocuklar yetiskine model
olma ve yetiskini yonlendirme gibi firsatlarin verilmesi egitimin etkisini
arttirabilmektedir.

h. Geri Iletim(Feed Back)

j- Ciimle Tamamlama: Cocuklarin diisinme yetenegi ve ifade edici dil
gelisimlerini destekleyen bir bagka yontem de “Ciimle Tamamlama”dir.

Yetigkin: “Sokak soguk; ama evimiz..........

Cocuk :“.iiiiieen, sicak”

Ilkégretim Doneminde Isitme Engelli Cocuklar

Anne babalarin varligi ve cocuklarma olan ilgileri onun temel ihtiyaglarim
karsilamaya yetmez. Okul, cocugun gelisim iizerine ¢ok olumlu etkiler yapmaktadir.
Her seyden 6nce cocuk arkadaslar1 arasinda, yasitlart arasinda mutludur ve bu sosyal

cevreyi cocugun ev ortaminda bulmasi olanaksizdir. Cocugun okul donemindeki



yasantist ilerideki hayatinin baglangicini meydana getirecegi igin okullar ¢ok Gnem
kazanmaktadir. Okula baslayan cocuklar yasitlarina toplumuna adim atmis ve bu
toplumla da kaynasmaya hazirdir. Bu, toplumsal aligverise girmesinin baslangicidir.
Oziirlii ¢ocuklarin normal gelisim gosteren yasitlar1 ile normal siniflarda egitim ve
Ogretim almasi kaynastirmanin temel ilkesidir. Kaynastirma her diizeyde, okul oncesi
donemde baglayarak daha ile siniflarda da devam etmelidir. Boyle bir ortamda isitme
engelli cocugun, avantajlarinin yani sira, normal isiten ¢ocuk engelli yasitlariyla birlikte
o0grenmek ve ¢alismaktan sikinti cekmemekte ve bir arada olmaktan hoslanabilmektedir.
Isitme engelli ¢ocugun yasitlar1 ile etkilesimi cocugun sosyal iliskiye girmesini
gelistirmekte ve bu nedenle diger cocuklarla iletisim kurmasi igin firsatlar
attirmaktadir. Egitimcinin rolii bu noktada 6nem kazanmakta ve olumlu sosyal iletigim

ortamlar1 hazirlayarak bagar1 oranini artirabilmektedir.

Aileye ve Ogretmene Oneriler

v' Konugma isitme engelli ¢ocuk tarafindan goriilebilecek ortamda
yapilmalidir.. Bu en net, en dogru ve en iyi sekilde konusan kisinin dudaklarinin
goriintlisiidiir. Sayet  konustugunuzda c¢ocuk dudaklarmizi gorebilirse daha 1iyi
anlayabilir. Bir sigara, fazlaca sakal ve biyigin cocugun goriisiinii kapattir. Isigin
dudagin iizerinde olmasina dikkat edilmelidir.

v Konusurken yiiziiniizii cocuga dondiirmeye calisin

v’ Tahtaya yaz1 yazarken miimkiin oldugunca konugmayin.

v" Konusma sirasinda yiiz yiize hemen hemen onun goz seviyesinde olmaya
dikkat edilmelidir.

v" Simif konusmalarini ve tartismalari daima sinifin 6n tarafindan idare edin.

v Konustugunuz zaman ¢ocugun sizi duyabildiginden emin olun.

v" Normal konusma diizeninizi degistirmeyin, abartilmis dudak hareketlerinden
kacinin.

v' Her hangi bir kafa, el, viicut hareketi ¢ocugun dikkatini dagitacagindan
konusma sirasinda bu hareketlerden kaginin.

v' Isitme engelli ¢ocuk da normal isiten ¢ocuk gibi bir ¢ocuktur ve diger
cocuklarin arasina, oyunlarina katilmak ister. Bu yiizden diger ¢ocuklara isitme 6zriinii

anlatmal1 ve bu ¢ocuga kars1 nasil davranmalar1 gerektigini sOylemeliyiz.



v' Tiim 6grencilerinizden isitme engelli cocukla konusurken agik ve anlasilir
bicimde ve yiiz yiize konugmalarini isteyin.

v Dogal ve agik ifadelerle konusun, ses tonunuzu fazla yiikseltmeyin.

v’ Fazla giiriiltiilii ortamlarin ¢ocugu rahatsiz edecegini ve konugmalarini ayirt
etmede zorluk cekecegini unutmayin.

v Isitme engelli cocuklara sizi ve arkadaslarini daha iyi gorebilmek ve daha iyi
isitebilmek amaciyla oturduklar: yeri degistirebilme olanagi saglayin.

v Cocukla iletisim kurarken ona dinlemesi ve diisiinmesi igin zaman taniyin.
Cocugun ne sdylediginizi anlayip anlamadigim arastirin. Cocuga bazi seyler sorun ve
size dogru cevap verip vermedigine bakin.

v" Cocuk, kelime diizeninde olmayan sesler kullanarak cevap verebilir.
Cocugun sodylemeye calistigi kelimeyi dogru olarak tekrarlayin. Kelimeyi dogru
sOylerken cocugun yiiziintizii gorebildiginden emin olun.

v Cocugun igitme kayb ile lisan gelisimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olun.

v Konusurken sizi dinleyen kisiye soylediginiz seyi daha iyi ifade edebilmek
icin viicudunuzun bazi bolgelerini kullanirsiniz. Uziintii, korku, saskinlik, seving ve
diger pek cok duygunuzu yiiziiniizle gosterebilirsiniz. Konusurken ellerinizi de
cisimlerin boyutlarin1 gosterebilmek icin kullanabilirsiniz. Diger ¢ocuklara da bunlar
ogretebilirsiniz. Ancak, bu hi¢ bir zaman isaretle konugma anlaminda olmamalidir.
[saret lisaninin, cocugun gelisimini olumsuz etkileyecegi unutulmamalidir.

v Isitme engelli ¢ocuklarin kendilerini anlatma zorluklar1 oldugundan, sinifta
onlara daha fazla zaman ayirin ve kendisini ifade edebildigi farkli yollar1 anlamaya
calisin.

v Cocugun hareketleri istenmeyen sekilde olursa “HAYIR” diyerek onu ikaz
edin. Eger ¢ocuk sozel cezadan anlamiyorsa, yiiz ifadenizi degistirerek istenmeyen bir
hareket yaptiginin farkinda olmasina yardimci olun.

v' Sakin, sevecen ve tutarli olmaya ¢aligin.

v Isitme engelli cocuklarin yasitlar1 ile sosyal iletisim kurmalarinda serbest
oyun saatlerini degerlendirin.

v' Davranissal iletisimden kacimn. Isitme engelli cocugun, isitme kalintisim
kullanabilmesi i¢in sozel iletisim kurun.

v' Kitle iletisim araglarini kullanacak dersler hazirlaymn.
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v" Oziirlii ¢ocuklarin kapasitelerini en iyi sekilde kullanabilmeleri icin cocugu
pek cok yonii ile degerlendirin ve ona en uygun olan egitim programlarini saptayin.

v’ Isitme engelli ¢cocuklarin kullandiklan isitme cihazlarinin 6nemini, bakimini,
kapasitesini ve nasil kullanilmas1 gerektigini 6grenin.

v Isitme engelli cocugun miizik yetenegini gelistirmeye ve program disi grup
faaliyetlerine katilmaya tesvik edin.

v' Isitme engelli ¢ocugu isiten cocuklarla ya da isitme engelli ya da her iki
grupla mutlaka kaynastirm.

v' Miimkiinse 6gretmenin siirekliligini saglayin ve degisimi engelleyin.

v Isitme engelli gocugun da normal ¢ocuklar gibi ayn1 gereksinimlere, arzulara

sahip olacagini unutmaym (Belgin - Boke, 1995).
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